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بسمه تعالی
معاونت آموزشی دانشکده علوم پزشکی مراغه
مرکز مطالعات و توسعه آموزش پزشکی

	فرم طرح  دوره آموزش حضوری (Course Plan)

	نام درس: نقش پرستار در طب مکمل و جایگزین
	نیمسال تحصیلی : نیمسال دوم 1404-1403

	رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی ارشد پرستاری داخلی جراحی
	گروه آموزشی:  پرستاری

	تعداد واحد: 1
روز و ساعت برگزاری: سه شنبه 16-14
	درس پیشنیاز: داروشناسی بالینی پرستاری، روش های پیشرفته پایش سلامت، پاتوفیزیولوژی
محل برگزاری: دانشکده

	نام مدرس/ مدرسین: دکتر منیژه دهی
نام مدرس مسئول درس:  دکتر منیژه دهی
روزهای تماس با مدرس مسئول درس: سه شنبه و چهارشنبه
آدرس دفتر: دانشکده علوم پزشکی مراغه
تلفن: 04137275554  
پست الکترونیک: manigehdehister@gmail.com

	هدف کلی درس: 
آشنايي دانشجويان با طب مکمل و جایگزین، کاربرد آن در حفظ و ارتقای سلامت، پیشگیری، درمان و توان بخشی بیماری های حاد و مزمن بزرگسالان.

	اهداف اختصاصی(اهداف شامل حیطه های مختلف یادگیری شامل شناختی، نگرشی و رفتاری، و مهارتی باشد:
از فراگیران انتظار می رود در پایان دوره قادر باشند :
1. تاریخچه و مفهوم طب مکمل و جایگزین را بیان کند.
2. طب مكمل و جايگزين را طبقه بندي كنند
3. کاربرد درمانهای ذهنی/جسمی و معنوی نظیر: هیپنوتیزم، تصویرسازی ذهنی، موسیقی، خنده درمانی، یوگا، مراقبه، مدیتیشن، بیوفیدبک، درمان با رنگها، آرام سازی، درمانهای معنوی و نقش پرستار را شرح دهد.
4. کاربرد طب چینی نظیر طب فشاری، آیورودا، هومیوپاتی، طب سوزنی و نقش پرستار را شرح دهد.
5. کاربرد درمانهای مبتنی بر زیستی شناسی مانند طب گیاهی و تغذیه ای، آروماتراپی و نقش پرستار را توضیح دهد.
6. کاربرد درمان با استفاده از انرژی نظیر درمان با نور، لمس درمانی، بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنال و نقش پرستار را توضیح دهد.
7. کاربرد درمانهای مداخله ای/جسمانی نظیر حجامت، ماساژ، ورزش، تای چی، آرامسازی، کرانیوساکرال، تکنیک الکساندر و نقش پرستار را توضیح دهد.

	شیوه تدریس: سخنرانی، پرسش و پاسخ و بحث کلاسی، روشهای شبیه سازی و  کار در گروههای کوچک 

	

	مواد و وسایل آموزشی: وایت برد و پروژکتور

	شیوه ارزشیابی دانشجو:

1- حضور کلاسی و مشارکت در بحثها و فعالیتهای کلاسی (2نمره)
2- پروژه کلاسی (4 نمره)
3- امتحان میان ترم (4 نمره)
4- امتحان پایان ترم (10نمره)

	مقررات و نحوه برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو:  
غیبت دانشجو طبق مقررات آموزش بوده و تاخیر با دلیل موجه قابل قبول می باشد.

	وظایف و تکالیف دانشجو:
حضور به موقع در کلاس

مشارکت کلاسی

پاسخ گویی به سوالات کلاسی
انجام و ارائه به موقع خلاصه مقاله

	سایر تذکرهای مهم برای دانشجویان: (حضور فعال در کلاس و مشارکت در پرسش و پاسخ از اهمیت برخوردار است. )

	منابع اصلی درس:
1. Aldred EM (2007) A Guide to Starting Your Own Complementary Therapy Practice. China: Churchill Livingstone 
2. Cho WCS (2013) Evidence-based Non-pharmacological Therapies for Palliative Cancer care New York: Springer 
3. Davis CM (2004) Complementary Therapies in Rehabilitation USA: Slack Incorporated 
4. Deutsch JE and Anderson EZ (2008) Complementary Therapies for Physical Therapy. St. Louis: Saunders
5. طباطبایی. امیر، کاربرد طب مکمل در پرستاری، انتشارات جامعه نگر، چاپ اول
6. سعیدی. مریم، طب مکمل و جایگزین و نقش پرستار در آنها، انتشارات حیدری، چاپ دوم


	جدول زمان بندی برنامه درسی .....

	روز و تاریخ
	ساعت
	عنوان
	مدرس
	ملاحظات / آمادگی لازم دانشجویان قبل از شروع کلاس

	سه شنبه
30/11/03
	14-16
	تاریخچه، مفهوم و دسته بندی طب مکمل 
	دکتر منیژه دهی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
07/12/03
	14-16
	نقش و جایگاه پرستار در طب مکمل
	دکتر منیژه دهی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
14/12/03
	14-16
	یوگا، مراقبه، مدیتیشن، خنده درمانی، تصویرسازی ذهنی، درمانهای معنوی
	دکتر منیژه دهی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
21/12/03
	14-16
	هومیوپاتی، آروماتراپی، تای چی، ریکی
	دکتر منیژه دهی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
19/01/04
	14-16
	طب گیاهی و تغذیه ای، آیورودا، طب فشاری 
	دکتر صدیقی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
26/01/04
	14-16
	طب سوزنی، حجامت، ماساژ، هیپنوتیزم
	دکتر صدیقی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
02/02/04
	14-16
	درمان با نور، لمس درمانی، بیوفیدبک بیوالکترومغناطیس، طب ویبریشنال
	دکتر صدیقی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی

	سه شنبه
09/02/04
	14-16
	آرامسازی، کرانیوساکرال، تکنیک الکساندر
	دکتر صدیقی
	آمادگی برای پاسخ گویی به سوالات و شرکت در بحثهای گروهی، آماده کردن پروژه کلاسی
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